SLAAP

GEHEUGEN &
SCHOOLPRESTATIES

Je bent ook tijdens je slaap
hard aan het werk. Tijdens
de nacht herstellen je
lichaam en hersenen van
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Tijdens het slapen
doorloop je 5 keer een
cyclus die bestaat uit
verschillende fases. Je

* Diepe slaap hartslag, ademhaling, en

: hoeveel je beweegt in bed
zijn verschillend in iedere
fase.
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