
DRANKEN 

De Schijf van Vijf helpt jou om 

gezonder te eten. Hier zie je 

welke producten goed zijn voor je 

gezondheid. Jij kiest zelf wat je 

eet en drinkt. 

BROOD, GRAANPRODUCTEN 

EN AARDAPPELEN 

HIJF 
VAN 

GROENTE EN 

FRUIT 

ZUIVEL, NOTEN, VIS, PEUL­

VRUCHTEN, VLEES EN El 

DE TABEL 
Eiwitten .................................. l+I 
Vetten .................................... . 

Verzadigd ........................ 1-1 
Onverzadigd ..................... [±] 

Koolhydraten 

Waarvan suikers ............... 1-1 
Vezels ..................................... l+I 
Zout ........................................ 1-1 

Laat je niet misleiden door de 

verpakking. Kijk goed op de 

voedingswaardetabel en naar de 

ingredienten. 
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