VOEDING

GROENTE EN
FRUIT

De Schijf van Vijf helpt jou om
gezonder te eten. Hier zie je
welke producten goed zijn voor je
gezondheid. Jij kiest zelf wat je
eet en drinkt.
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BROOD, GRAANPRODUCTEN A ZUIVEL, NOTEN, VIS, PEUL-
EN AARDAPPELEN VRUCHTEN, VLEES EN EI
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Laat je niet misleiden door de

— verpakking. Kijk goed op de
voedingswaardetabel en naar de
ingrediénten.

Een goed voedingspatroon is belangrijk.
Probeer de gezonde keuzes voor ieder
eetmoment te maken. Het gaat om

variatie en eten uit alle vakken van de
Schijf van Vijf. AVONDETEN
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